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Qué es canpil obacter (canpyl obacter)?

Bl canpilobacter es un gernen (bacteria) que infecta el intestino
en personas y aninmales. La enfernedad que causa ( || anmada

“canpi |l obacteriosis") es una de |as causas nas conunes de
infeccion del intestinoen los EEUU La mayoria de |as personas
i nfectadas con canpilobacter no desarrollan problenmas nédicos
serios. Sin enbargo, en casos raros la infeccion se puede propagar
a otras partes del cuerpo tal cono a la sangre.

¢cCual es son | os sintomas de anpil obacteriosis?

Los sintomas mas comunes son diarrea (algunas veces con sangre),
dol or abdom nal ( estémago), cansancio, fiebre, nausea y vomtos.
Los sintomas pueden aparecer dentro de 1 a 10 dias, pero por lo
general enpiezan de 2 a 5 dias después de haber ingerido |os
gérnenes. En personas con buena salud, |o0s sintomas usual mente
duran de 1 a 4 dias, pero a veces duran nmas tienpo. S wusted tiene
alguno de los sintomas nencionados anteriormente debe ver a un
nmedi co.

¢.,Conmo se propaga el canpil obacter?

Los gérnmenes de canpilobacter tienen que ser ingeridos para causar
la enfernmedad . Usual nente, esto pasa cuando se conen alimentos
contam nados con |os gérnenes de conpilobacter y |os cual es no se
coci naron correctanente o no fueron pausterizados ( tratamento
para destruir |os gérnenes). Tanbi én puede pasar si alguien toma
agua contamnada . El canpil obacter se puede encontrar en el
excremento (heces) de personas infectadas . La canpil obacteriosis
se puede propagar de una persona a otra, si l|la persona infectada



prepara |la comda para otras personas sin haberse |lavado bien |as
manos después de wusar el inodoro. La infeccidn a veces se propaga
en centros de cuidado de nifios y en otras instituciones porque |os
ni Aios pequefios o adultos con incapaci dades no sienpre pueden

| avarse bien las manos. Las personas tanbi én pueden infectarse a
través de sus aninmal es domésticos, especialnmente perritos o
gatitos.

¢cQué alinmentos estan contam nados mayor nente?

Los gérnenes de canpilobacter se encuentran frecuentenente en
product os derivados de aninales que no estan cocinados, tales cono
las aves ( pollo, pavo, etc.), y enla I|eche sin pasteurizar.

Al gunas personas han sido infectadas al coner nariscos crudos. Sin
enbargo, si los alinmentos se cocinan conpletanente y se procesan,
esto destruye la bacteriay asi se elimna el peligro de

cont am naci on.

¢Pueden | os ani nal es propagar el canpil obacter?

Si! Los gérnenes de canpilobacter se han encontrado en el
excrenento ( heces) de los aninales donésticos y aninales de granja
(i ncluyendo ganado, aves, gatos y perros), estén o no enfernos. La
bacteria tanbi én se ha encontrado en aninales salvajes. Por |o
tanto, es nuy inportante el l|avarse bien las manos con agua y

j abon después de haber tocado |os animales o su excrenento.

¢.,Conmo se diagnostica y cual es el tratam ento para
canpi | obacteriosis?

Su médico, enfernera, o centro de salud debera enviar una nuestra
de su excrenento a un laboratorio. H |aboratorio hace que |os
gérnenes se reproduzcan y los analizan para ver si hay gérnenes de
canpi | obacter. Esta prueba toma varios dias. La mayoria de |as
personas se recuperan sin tratamento, pero algunas personas se
pueden enfermar de gravedad. S cree que usted o alguien en su
famlia tiene esta enfernmedad, vea a un médico o vaya a un centro
de salud innediatamente. Se trata con antibidticos, a |as personas
gue se enfernman por un tienpo nmés largo de |lo normal, o cuya
situaci 6n de trabajo o vivienda aunentan el riesgo de infectar a
ot ros.

¢,Conmo puede prevenir |a canpil obacteriosis?

Lo més inportante que debe recordar es que |os gérnenes sol anente
pueden enfermarlo/a si los ingiere y que cocinando conpletanente



| as comdas, destruira el gernmen. Tenga nucho cuidado cuando use
productos derivados de aninmales. Siga |os consejos que le

menci onanbs en adel ante; si se acostunbra hacerlos parte de su
rutina diaria, usted podra prevenir no so6lo |a canpil obacteriosis,
sino tanbi én otras enfernmedades:

Sienpre |avese bien las manos con agua y jabdén antes de coner o
de preparar |os alinmentos, después de usar el inodoro, canbiado
pafial es y de haber tocado sus aninal es donésticos o |inpiado
areas donde éstos han evacuado.

Coci ne conpletanente todos los alinentos que son productos
derivados de aninales, especialnente las aves. S la carne o ave
esta de color rosado en el centro, esto quiere decir que no estéa
coci da conpl et anent e.

UWilice solamente utensilios linpios, platos y tablas de cortar
para preparar |la comda que ya se ha cocinado o que se conera
cruda. Lo que haya utilizado para preparar |la carne cruda,

mari scos, o aves, incluyendo sus nmanos y la nesa, o la
superficie donde |os prepar6 deberan ser |avados antes de tocar
otro alinento.

No coma mariscos crudos o productos |acteos que no han sido
pasteuri zados ( tal conmo el queso). No tone |eche sin pausterizar
o0 cona nada hecho con |eche sin pasteurizar.

No tome de sumnistros de agua que no han sido tratados cuando
vaya de canpanento o de excursion.

S usted esta cuidando a una persona que tiene

canpi l obacteriosis o diarrea, |&avese bien |las nmanos con agua y
j abon, tanbi én deberd |avarse |as manos después de |inpiar el
bafio, si ayudé a una persona a usar el inodoro, si canbié
pafial es, ropa o sdébanas suci as.

S usted o su nifio/a tiene diarrea continua (con o sin fiebre),
o si la diarrea es nuy severa, llame a su médico o centro de
salud para que le digan que debe hacer.

¢Hay al gunas regul aci ones de salud para | as personas con
canpi | obacteri osi s?

Si. Cono la canpilobacteriosis es una enfernedad que se puede
propagar facilnmente a otras personas, la ley requiere que |os
proveedores de salud reporten |os casos de canpilobacteriosis al



departanento de sal ubridad | ocal.

Para proteger al publico, |as personas que tienen

canpi |l obacteriosis y que trabajan en sitios donde estéan en
contacto con comda ( alinentos), deberan quedarse fuera del
trabajo hasta que |la diarrea haya desaparecido conpletanente y una
prueba de |aboratorio denuestre que no hay gérnenes de
canpi | obacter en el excrenento. S estas personas que diarreay
viven con alguien que tiene canpilobacteriosis, tanbién deberan
denostrar que no tienen gérnenes de canpilobacter en el
excrenento. Los lugares relacionados con comda incluyen
restaurantes, tiendas de sandw shes ( enparedados), cocinas en
hospi tal es, supernercados, fabricas para el tratamento de
alinentos o productos |acteos. Esta regulacion tanbién incluye a
trabaj adores en |as escuelas, programas residenciales, centros de
cuidado de niflos y centros de salud 1os cuales alinentan,
proporcionan higiene dental ( lavan |los dientes de |as personas) o
dan nedi canentos a clientes.

¢cDonde puede obtener mas infornaci 6n?
El Departamento de Salud Publica de Massachusetts (Massachusetts
Departnment of Public Health) D vi si 6n de Epi dem ol ogia (D vision
of Epidemology ) 617-983-6800

Su departanento de sanidad |ocal (your |ocal board of health),
enlistado en la guia telefonica bajo gobierno

A través de su neédico, enfernera o centro de sal ud
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